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Eiropa jau lieto AI. Latvija arī. Laiks to 
darīt arī juridiskos jautājumos

Ko rāda pētījumi un kāpēc LexAI ir drošs nākamais solis

Ivars Bajārs, jurists, LexAI veidotājs · oktobris 2026
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Latvija AI lietošanā ir Eiropas vidējā līmenī

33,4 %
Latvija
iedzīvotāju (16–74) pēdējos 3 mēnešos 
lietoja ģeneratīvo AI

32,7 %
ES vidēji
27 dalībvalstu vidējais rādītājs

46,6 %
Igaunija
mūsu kaimiņi jau ir krietni priekšā

AI vairs nav eksperiments. Tas jau ir ikdienas rīks katram trešajam Latvijas iedzīvotājam.

Avots: Eurostat, isoc_ai_iaiu “Individuals – use of generative AI tools”, 2025 (dati atjaunoti 05.06.2026)
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Ziemeļi un Igaunija rāda virzienu

Norvēģija

Dānija

Igaunija

Somija

Zviedrija

Francija

Lietuva

Latvija

ES vidēji

Vācija

Polija

56.3

48.4

46.6

46.3

42.0

37.5

36.9

33.4

32.7

32.3

22.7

Iedzīvotāji (16–74), kas lietoja ģeneratīvo AI, 2025, %

Starpība ar Igauniju

13 
procentpunkti
 

Latvija ir priekšā Polijai un Vācijai, 
bet aiz Lietuvas un visiem 
Ziemeļvalstu kaimiņiem.

Avots: Eurostat, isoc_ai_iaiu, 2025; rādītājs I_IUAI (lietoja pēdējos 3 mēnešos)
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Nākamā paaudze jau dzīvo ar AI

73 %
16–24 gadi

73,2 % Latvijas jauniešu (16–24) lietoja ģeneratīvo AI pēdējos 3 
mēnešos

26,6 % visu Latvijas iedzīvotāju to lieto privātām vajadzībām

14,7 % lieto darbā

Ieradums jau ir izveidojies. Jautājums ir tikai par to, kuram rīkam uzticēt svarīgas 
lietas.

Avots: Eurostat, isoc_ai_iaiu, 2025 (Latvija: I_IUAI pēc vecuma grupas Y16_24; I_IUAIPR; I_IUAIWP)
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Polijas juristi AI lieto katru dienu, bet pārbauda

81 %
lieto AI regulāri

90 %
pārbauda AI rezultātus

32 %
uzticas AI rezultātiem

42 %
sauc AI par savu “labo 
roku”

Galvenās bažas: “halucinācijas”, neskaidri avoti, datu drošība un atbildība par rezultātu. Modelis ir vienkāršs: lieto, bet 
pārbaudi.

Tas, ko profesionāļi dara ar roku, LexAI dara pats: katram apgalvojumam ir pants un saite, ko var pārbaudīt.

Avots: Wolters Kluwer Polska, AI Trust Index 2026 (aptauja, ~400 juridiskās nozares pārstāvju)
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Patērētāji gaida AI palīdzību, bet ar noteikumiem

70 % sagaida, ka AI atvieglos piekļuvi juridiskajiem 
pakalpojumiem

64 % sagaida, ka tie kļūs pieejamāki cenas ziņā

32 % cilvēku ar juridisku problēmu nesaņem nekādu 
profesionālu palīdzību

5 nosacījumi, ko patērētāji uzskata par 
obligātiem
• Precizitātes garantija

• Nekādas darbības bez informētas piekrišanas

• Cilvēka uzraudzība

• Iespēja sūdzēties, ja kaut kas noiet greizi

• Personas datu aizsardzība

Avots: Legal Services Board (Anglija un Velsa), “AI in legal services: consumer expectations”, 10.06.2026; aptauja, 1000 pieaugušo
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Ko Eiropa prasa no juridiskā AI un kā to dara LexAI

Prasība (pētījumi) Kā to risina LexAI

Skaidri avoti, nevis “halucinācijas” Katram apgalvojumam: likums, pants, daļa, redakcijas datums un saite uz likumi.lv

Precizitāte un godīgums Ja kaut ko neizdevās pārbaudīt, atzinums to pasaka atklāti

Cilvēka uzraudzība Platformu veidojis jurists; pirmajā reizē Ivars palīdz pats, līdz 30 min sarunā

Zināt, kad vajag speciālistu Sarežģītos gadījumos atzinums iesaka vērsties pie jurista

Datu aizsardzība Dokumenti glabājas ES datu centros un netiek izmantoti MI apmācībai; kontu var dzēst jebkurā 
brīdī

Prasības apkopotas no: Wolters Kluwer AI Trust Index 2026 (bažas un izvēles kritēriji) un Legal Services Board 2026 (5 nosacījumi). LexAI apraksts: lexai.lv
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Ejam vienā solī ar Eiropu

1 Reģistrējies bez maksas
Ar Google vai e-pastu, bez kartes

2 Pirmais solis bez maksas
Situācijas analīze vai termiņa pārbaude

3 Pirmajā reizē palīdzēšu pats
Saruna ar juristu līdz 30 min

Ivars Bajārs
jurists, LexAI veidotājs

lexai.lv

AI sagatavots dokumenta projekts. Nav individuāla juridiskā konsultācija.
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Avoti
Eurostat: Individuals – use of generative AI tools (isoc_ai_iaiu), 2025
ES iedzīvotāji 16–74 gadu vecumā; ~330 000 respondentu; dati atjaunoti 05.06.2026
 

Wolters Kluwer Polska: AI Trust Index 2026
Aptauja, ~400 juridiskās nozares pārstāvju Polijā
 

Legal Services Board: AI in legal services – consumer expectations and existing standards (10.06.2026)
Anglija un Velsa; aptauja, 1000 pieaugušo; standartu pārskats, 70 organizācijas
 

Piezīme: Eurostat mēra ģeneratīvā AI lietošanu kopumā, ne tikai juridiskiem jautājumiem. Vienota Eiropas pētījuma par juridisko AI rīku lietošanu iedzīvotāju vidū 
pagaidām nav.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_ai_iaiu/default/table
https://www.wolterskluwer.com/pl-pl/solutions/ai/wiedza/raport-ai-trust-index
https://legalservicesboard.org.uk/research-2/ai-in-legal-services-consumer-expectations-and-existing-standards
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